Un pais que apuesta... ;y pierde?

En los primeros tres meses de 2025, los panamefios gastaron mas
de $516 millones en maquinas tragamonedas, una cifra que sigue
creciendo afo tras afo, incluso en medio de un aumento del costo
de la vida y de la presion sobre los presupuestos familiares. Si
sumamos loterias, apuestas deportivas, bingos y juegos en linea, el
monto supera los $2,000 millones anuales. ;Qué significa esto para
el bienestar de las familias y el futuro del pais? Esta es una pregunta .
que debe resonar en las mentes de todos. Lea el articulo de La
Estrella de Panama en el enlace www.bit.ly/4ncVsFq '

Preguntas incomodas que debemos hacernos

e ;Cuantos suefios familiares se han postergado o perdido por el dinero que se va en apuestas?

e ;Qué pasaria si ese dinero se invirtiera en educacion, salud o emprendimientos familiares?

e ;Por qué seguimos creyendo que “esta vez si voy a ganar”, cuando la estadistica y la
experiencia demuestran lo contrario?

¢ ;Quién se beneficia realmente de este negocio: el jugador, el Estado o las empresas de azar?

e ;Qué rol juegan los bancos cuando ellos también facilitan que sus clientes puedan usar los
cajeros automaticos disponibles dentro los casinos para sacar dinero y seguir jugando?

CASI-NO se gana

La realidad es contundente: el casino esta disefiado para que la casa siempre gane. El dia que un
jugador gana, el balance a largo plazo sigue siendo negativo para él. El refuerzo intermitente —
esa sensacion de que “algun dia me tocara”— es una trampa psicolégica que mantiene a las
personas apostando, aun cuando las probabilidades estdn en su contra. La ludopatia, reconocida
como un problema de salud publica, afecta la autoestima, la estabilidad emocional y la economia
familiar. jSi, casi-no se gana y siempre si se pierde!

Responsabilidad compartida: Estado, empresas y ciudadanos

No es solo responsabilidad del Estado ni de los bancos ni de las empresas educarnos en finanzas. Es
una responsabilidad personal. Cada ddlar que se pierde en el juego es un dolar que le falta al
jugador y a su familia en un momento de necesidad. Si un jugador hiciera un balance de cuanto
dinero tira semanalmente en juegos de azar con la esperanza de ganar algun dia, se daria cuenta
gue hoy tendria suficiente dinero para pagar ese suefio que usa como pretexto para seguir jugando.




¢Qué hacen otros paises?

Reino Unido: programas como MyBNK llevan educacion financiera a miles de jovenes, especialmente
a los mas vulnerables, ensefiando habitos de ahorro y toma de decisiones responsables.

Estados Unidos y Europa: parte de los impuestos recaudados del juego se destinan a programas de
prevencién de adicciones y educacién financiera, asi como a becas y subvenciones educativas.

Nota aclaratoria: Realmente no pude encontrar muchas evidencias o que me da para pensar que
no es solo un tema de Panama. Es una deuda social que esta presente en la mayoria de los paises.

El Estado panamefio recibe millones de ddlares mensuales de la industria del juego, pero no existe una
politica clara y sostenida para invertir parte de esos fondos en educacién financiera masiva y
prevencion de la ludopatia. Es hora de exigir que una porcion significativa de estos ingresos se destine a
programas de educacion financiera en escuelas, empresas, comunidades y medios de comunicacion.

El rol de las empresas de juegos de azar

Las empresas que se benefician del juego deben ser obligadas a invertir en
proveer educacion financiera a todo nivel y en programas de prevencion de
adicciones, no para hacerse ver responsables socialmente, sino como
requisito de su licencia para operar. No se trata de publicar anuncios
diciendo que hay que jugar responsablemente. jEso no sirve para nada y
esta tan trillado que nadie lo escucha y mucho menos le hace caso! Hay
que comenzar a crear conciencia y a trabajar en todos los niveles para
desarrollar una nueva generacion de panamefios con inteligencia y
disciplina financiera, que no vean en el azar su Unica “esperanza”.

De la teoria a la accion: ;qué puedes hacer tu?

e Autoeducacion: invierte en tu formacion financiera. Libros de autocoaching financiero como
“LIDERA TU LEGADO FINANCIERO FAMILIAR. De la teoria a la accion” es un excelente punto de partida
para tomar el control de las finanzas y proteger el bienestar de tu familia.

¢ Habla en casa: Conversa abiertamente sobre los riesgos del juego y promueve habitos de ahorro
y consumo responsable.

e Educacion financiera en la empresa: pide apoyo en la empresa donde labore para que
implementen programas de educacion financiera para los colaboradores. Eso es de beneficio
tanto para la empresa como para sus empleados.

¢ Exige transparencia: Pide a las autoridades y a las empresas de azar que informen cdmo se usan
los fondos recaudados y que inviertan en educacion financiera.

El verdadero costo del juego no es solo el dinero perdido, sino las oportunidades sacrificadas, los
suefios postergados y el bienestar familiar puesto en riesgo. ;Estas dispuesto a seguir apostando tu
futuroy el de tu familia? El azar no resuelve los problemas de dinero, solo los agrava.
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